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Regulamento Open Salsa e Bachata

As competicdes Open Salsa e Bachata seguem, em suas regras apliciveis, o
Regulamento Geral da CNDDS para competicbes Open (sem restricdo de syllabus), disponivel

em http://www.cndds.org.br/wp-content/uploads/2020/02/Requlamento-Geral-para-Competicao-CNDDS-2020.pdf

além das seguintes especificas: podem inscrever-se, em cada género de danca, todos os pares
independentemente de niveis, faixas etarias ou grau de profissionalismo (amador ou profissional),
compostos por uma dama e um cavalheiro, filiados ou ndo ao CNDDS. Cada competidor podera
inscrever-se com um(a) parceiro(a) no mesmo género de danca (Salsa, Bachata). (Exemplo:
Maria podera competir no Open Salsa com Jodo e no Open Bachata com José, mas néo podera
competir com dois parceiros diferentes na mesma competicéo). E vedada a troca de parceiros

apos a inscrigéo.

Todos o0s casais inscritos executardo a etapa preliminar (improviso), na qual se
classificardo seis casais para a final (coreografada), em que cada casal classificado executara

sua coreografia com sua musica individualmente.

Na preliminar (improviso) ndo séo permitidos passos aéreos (portés ou lifts)! ou acrobacias
em nenhuma das dancas. Pares executando um ou mais “lifts” na sua coreografia serao

desclassificados.

Nessa preliminar, serdo avaliadas as seguintes caracteristicas da execucao por dois

arbitros cada:

MM: Movimento adequado a Mdsica
TQ: Qualidade Técnica

I'Um passo aéreo (porté ou lift) € qualquer movimento durante o qual um dos atletas perde o contato de AMBOS os
pés com o chdo simultaneamente, com assisténcia ou apoio do parceiro. Um movimento acrobético é definido como
um movimento em gque 0 corpo gira no eixo transversal ou anteroposterior (por exemplo, salto mortal ou roda).
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Na final (coreografada) sdo permitidos até cinco passos aéreos ou acrobacias em cada
uma das dancas. Pares executando mais de cinco passos aéreos ou acrobacias na sua

coreografia serdo desclassificados.

Na final (coreografada), serdo avaliadas as seguintes caracteristicas da execucao por dois

arbitros cada:

MM: Movimento adequado a Musica
TQ: Qualidade Técnica
CP: Coreografia e Apresentacéo

N&o serdo permitidas coreografias tematicas, nem o uso de objetos (cadeiras, mesas,
acessorios, ...) ou simbolos com referéncias religiosas, politicas ou ofensivas a moral publica. A
indumentaria pode refletir o carater da danca apresentada, cobrindo integralmente, com materiais
nao transparentes, as regides glateas e intimas, bem como os seios, no caso da dama. Nao é

permitido dancar descalco.

Na preliminar (improviso), as musicas terdo duracdo entre 1:30 e 2:00 min, com 0s

seguintes andamentos:

Salsa 45 a 60 compassos/min (90 a 120 bpm)
Bachata 30 a 31 compassos/min (120 a 125 bpm)

A musica deve refletir as caracteristicas da danca a ser executada. Na final do Open Salsa
e Bachata, coreografada, os pares devem apresentar sua coreografia com musica de sua escolha

com duracéo entre 1:30 e 2:00min, que deve ser enviada para cndds.inscricoes@gmail.com em

formato mp3 até o encerramento das inscricbes. ApoOs esta data, ndo serdo aceitos arquivos de
musica ou troca delas. O ndo envio da musica, ou o envio em formato diferente, acarreta o

cancelamento da inscricdo, sem direito a restituicdo da taxa paga. A coreografia e a musica
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devem ser as mesmas em todas as fases de competicdo. Cada arquivo de musica deve ser
nomeado com a sigla da Competicado (Open Salsa — OS; Open Bachata - OB), seguido pelo nome
do par, Ex.: OS Fernando Santos e Jéssica Silva. Cada par se responsabiliza pela qualidade de
audio do arquivo da musica enviada. O par deve preencher no formuléario de inscricdo, o(s)
nome(s) da(s) musica(s) e do(s) compositor(es) e/ou cantor(es) e a duracédo da musica. Se a faixa
de mdusica enviada tiver uma duracdo maior que a prevista para aquela categoria, o DJ
interromperd a musica ao final do tempo de duracdo méxima prevista. Em caso de falha técnica
na execucdo da musica, cabe ao diretor da competicdo decidir pela repeticdo, ou ndo, da
coreografia. O Diretor da Competicdo pode prolongar a duracdo maxima, se considerar

necessario um periodo mais longo para um julgamento justo.

Em caso de desrespeito as presentes regras, o par sera desclassificado pelo Chairperson,

e colocado na ultima posicéo na fase em que foi constatado o desrespeito.

*Para mais detalhes, favor verificar o regulamento. Casos omissos serdo decididos e esclarecidos

pela coordenacgéo do evento pelo e-mail: cndds.inscricoes@gmail.com
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