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REGRAS DANCESPORT FESTIVAL ABC

1. FORMAGAO DE PARES

1.1 Os pares sdo compostos por uma dama e um cavalheiro.

1.2 N3o sdo permitidos pares de duas damas ou de dois cavalheiros

1.3 E vedada a troca de pares apds a inscricdo efetuada.

2. MUSICAS

2.1 Com relacdo a duragdo das musicas.
2.1.1 Valsa Inglesa, Tango, SlowFox, Cha-cha-cha, Rumba e Samba:
Minimo: 1°20 (um minuto e vinte)
Maximo: 200 (dois minutos)

2.1.2 Valsa Vienense, Quickstep e Jive:

Minimo: 1°00 (um minuto)

Maximo: 1°30 ( um minuto e trinta)

2.1.3 Para o Pasé Doblé a duragdo sera a seguinte:
Eliminatédrias - até o segundo highlight;

Finais - até o segundo highlight ou o final da musica




2.2 Com relacdo ao andamento das musicas para cada ritmo:
2.2.1 STANDARD
. VALSA LENTA — 28-30 compassos/min.
. TANGO - 31-33 compassos/min.
. VALSA VIENENSE — 59-61 compassos/min.
. SLOW FOXTROT — 28-30 compassos/min.

. QUICKSTEP — 49-51 compassos/min.

4.2.2. LATINAS

. RUMBA — 24-26 compassos/min.

. CHA-CHA-CHA — 30-32 compassos/min.

. SAMBA - 50-52 compassos/min.
. PASODOBLE - 59-61 compassos/min.

. JIVE — 42-44 compassos/min.

2.3 As musicas para as classes G e F terdo marcagao ritmica forte, adequada para
competidores iniciantes. As musicas para o nivel Open poderao ter marcag¢des
ritmicas suaves e variadas, para permitir maiores interpretacées dos
competidores.

2.4 A musica de cada bateria serd sorteada pouco antes da realizagdo da mesma.

2.5 O diretor de prova pode prolongar a duracdo mdxima, se considerar necessario
um periodo mais longo para um julgamento justo.

2.6 O diretor de prova pode solicitar a re-execu¢dao de uma bateria se a musica for
inadequada em relagdo aos quesitos: marcacao ritmica, velocidade e

caracteristica de cada ritmo.




3. TRAIJES

3.1 Resolugdes Gerais:
3.1.1 Os competidores poderdo, a seu critério, apresentar-se trajando roupas

sociais comuns, ou vestimenta tipica de competicdo de Danca Esportiva.

3.1.2 Sapatos: recomendam-se sapatos adequados, com sola de pelica (couro

invertido)

E vedado o uso de ténis por razdes estéticas e seguranca do préprio competidor.

Pede-se para evitar sapatos de salto agulha e plataformas por razdes de seguranca
dos competidores.
Para as damas recomendam-se sapatos com salto de altura maxima de 7,5.
3.1.3 Cavalheiros devem trajar calca. Damas devem trajar saia ou vestido.
N3o é permitido o uso de calca jeans, bermudas, camisetas e camisetas regatas.
N3o é permitido o uso de fio dental, tangas e calcinha cor da pele.
Os gluteos devem estar cobertos durante a apresentagao.
3.14 Sao permitidos brilhos, bordados, pedrarias e estampas. Pede-se a
verificagdo se os acessorios estdo devidamente fixados, colaborando com a
limpeza da pista. Evitar acessoérios que coloquem em risco os outros competidores.
3.15 Pede-se cabelo curto aparado ou comprido preso (damas e cavalheiros)
3.1.6 Nao sao tolerados atrasos decorrentes da troca de roupa.
3.1.7 O diretor de prova pode desqualificar qualquer competidor (a) nao
trajado (a) de acordo com as regras acima.

3.2 A caracterizagdo dos trajes é diferente para as dangas Standards e Latinas,

porém se o casal optar pode usar a mesma vestimenta.




3.2.1 Caracterizacdo das dancas Standard:
. Cavalheiros: recomenda-se camisa branca, colete e gravata, terno ou traje de
competicao.

Damas: Recomenda-se vestido com saia longa ou abaixo do joelho.

3.2.2 Caracterizacdo para as dancas Latinas:
. Cavalheiros recomenda-se calca social, camisa social colorida ou preta; ou
figurino de competicao.
Damas: Recomenda-se o uso de shorts ou sunquini da cor da roupa, ndo podendo

ser cor da pele. Ndo é recomendado o uso de pecas com transparéncias nas parte

intimas.

4. ANDAMENTO DA COMPETICAO

4.1 Os competidores serdo divididos em baterias de acordo com o numero de

participantes inscritos.

4.2 Em fungdo das possiveis trocas de figurino da modalidade dangas Standard para

a modalidade dangas Latinas, esta previsto um intervalo.

4.3 Os competidores devem estar atentos ao tempo do intervalo, pois ndo haverd

tolerancia.




5. ARBITRAGEM E ESCRUTINIO

5.1 Os procedimentos e critérios para a arbitragem e escrutinio seguem o padrao
das normas internacionais de competigao.
5.2 A equipe de arbitragem serd composta de pelo menos cinco arbitros de pista,

um arbitro de figuras e pelo menos dois escrutinadores.

5.3 Critérios de arbitragem.
Os critérios sdo em ordem relevancia:
. Ritmo
. Footwork
. Passos e técnica de execucdo.
. Harmonia e Postura do casal.
. Interpretacdo e musicalidade.

. Visual/ Figurino

6. PREMIACAO

A premiac¢dao em cada categoria consta de:

12 Lugar — medalha de ouro ou troféu + certificado

29 Lugar — medalha de prata ou troféu + certificado

32 Lugar — medalha de bronze ou troféu + certificado

6.1 Todos os participantes receberao certificado de participacao.




7. CATEGORIAS

7.1 Divisdo por faixa etdria

7.1.1 CATEGORIA INFANTIL/ JUVENIL

Categoria composta por adolescentes de 11 a 19 anos.

7.1.2 CATEGORIA ADULTA
Oficialmente é considerada categoria adulta o participante com 20 anos ou mais

em 2015.

7.2 Divisdo por nivel

7.2.1 Classe G:
As dangas componentes do programa sao:
Modalidade Standard: Valsa Inglesa e Tango

Modalidade Latina: Cha-cha-cha e Rumba

*Syllabus fechado - vide Regra “FIGURAS”

9.2.1 C(lasseF:
As dangas componentes do programa sdo:
Modalidade Standard: Valsa Inglesa, Tango e Quickstep

Modalidade Latina: Cha-cha-cha, Rumba e Samba Internacional

*Syllabus fechado - vide Regra “FIGURAS”




9.2.2 Classe OPEN:
As dancas componentes do programa sao:

Modalidade Standard: Valsa Inglesa, Tango, Valsa Vienense, Slow Foxtrot e
Quickstep

Modalidade Latina: Cha-cha-cha, Samba Internacional, Pasé Doble, Rumba e

Jive.

*Syllabus aberto

Divisdo por modalidade:

9.3.1 Modalidade Standard:

Inclui até 5 dancas: Valsa Inglesa, Tango, Valsa Vienense, Slow Fox e Quickstep

9.3.2 Modalidade Latina:
Inclui até 5 dancas: Cha-cha-cha, Samba Internacional, Rumba, Pasé Doble e

Jive.

8. FIGURAS

8.1 Na Introdugdo, antes do casal comecar a dangcar em par, é permitido figuras
livres em todas as categorias.
8.2 Os competidores serdo avaliados a partir do momento em que se inicia a musica.

8.3 Na&o sdo permitidos passos aéreos (lifts) em nenhuma categoria




Nota: Um passo aéreo (lift) é qualguer movimento durante o qual um dos

bailarinos tem ambos os pés fora do chdo ao mesmo tempo, com assisténcia ou
apoio do parceiro.
O diretor de prova pode desqualificar os casais que usarem lifts em sua danca.

8.4 Nas classes G e F os casais ndo podem executar passos ndo constantes na lista

determinada para sua classe (nivel) sob pena de desclassificacdo.

8.5 O syllabus é aberto na classe Open, porém ndo devem ser executadas figuras
com o casal separado nas dancas Standard — exceto na introducdo, conforme

regra 10.1.

8.6 As figuras de referéncia para as classes G e F sdo listadas em anexo.




ANEXO A

VALSA LENTA

CLASSE G CLASSE F

1. Closed changes 7. Closed Impetus

2. Natural turn 8. Hesitation Change
3. Reverse turn 9. Outside Change
4. Natural spin turn 10. Basic Weave

5. Whisk 11. Backward Lock

6. Chassé from PP 12. Progressive Chasse to Right

13. Closed Telemark

14. Reverse Corteé




ANEXO B

TANGO

CLASSE G CLASSEF

. Walk 9. Open Reverse Turn, Partner

= in Line
. Progressive link

10. Natural Promenade Turn
. Closed promenade

11. Natural Twist Turn
4. Rock turn

12. Open Promenade
5. Open reverse turn, lady

outside 13. Rocks on RF And LF

6. Back Corté 14. Progressive Side Step

) ) Reverse Turn
7. Progressive Side Step

Ly 15. Back Rock
8. Open Finish
16. Four Step
17. Brush Tap
18. Five Step

19. Promenade Link

20. Back Open Promenade




ANEXO C

QUICKSTEP

CLASSEF

1. Quarter Turn to Right

. Progressive Chasse

. Forward Lock Step

. Natural Spin Turn

. Natural Turn with Hesitation

. Chasse Reverse Turn

. Natural Turn

. Natural Turn And Backward Lock
. Closed Impetus

. Progressive Chasse to Right

. Backward Lock Step

. Running Finish

. Tipple Chasse to Right

. Reverse Pivot




ANEXO D

CHA-CHA-CHA

CLASSE G

CLASSE F

1. Basic Movement

(closed, open, in place,

alternative)

2. Hand to Hand

3. Spot Turn (L and R)

4. New York

5. Shoulder to Shoulder

6. Time Step

7. Three Cha Cha Chas
(forward, back, to CPP & to PP)
8. Side Step

9. Under Arm Turn(L and R)

10. Fan

11. Alemana

12. Open Hip Twist
13. Hockey Stick

14. Closed Hip Twist
15. Natural Top

16. Natural Opening Out
Movement

17. Reverse Top

18. Opening Out from Reverse
Top




ANEXO E

RUMBA

CLASSE G

CLASSE F

1. Basic Movement

(closed, open, in place,
alternative)

2. Hand to Hand

3. Spot Turn (L and R)
4. New York

5. Shoulder to Shoulder

6. Cucarachas

7. Progressive Walks (Forward

or Backward)
8. Side Step
9. Cuban Rocks

10. Underarm turn (L and R)

11. Fan

12. Alemana

13. Open Hip Twist

14. Hockey Stick

15. Closed Hip Twist

16. Natural Top

17. Opening OuttoRand L
18. Reverse Top

19. Advanced Opening Out

20. Opening Out from Reverse
Top




ANEXO F

SAMBA INTERNACIONAL

CLASSE F

1. Basic Movement
(Natural & Reverse)

2. Alternative Basic
(Natural & Reverse)

3. Side Basic
4. Whisks

. Outside Basic

=
6. Progressive Basic
7

. Traveling Botafogos
(Forward & Backward)

8. Samba Walks in PP

9. Reverse Turn

10. Lady's Spot Volia

11. Botafogos To PP & CPP
12. Side Samba Walk

13. Closed Rocks

14. Stationary Samba Walks
15. Shadow Botafogos

16. Travelling Voltas

17. Continucus Voltas Spot Turn
18. Outside Basic

19. Rhythm Bounce

20. Foot Change

21 Circular Voltas

22. Contra Botafogos




